
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
               
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Hợp tác để ứng phó BĐKH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Giấy mình đã viết, 
vẽ thì mình mang 
đi tái chế. Tái chế 
giấy là cứu rừng! 

 

 

MẸO NHỎ MỖI NGÀY 
 

Khóa chặt van nước sau khi sử dụng 

Gìn giữ đồ đạc để chúng bên mình thật lâu 

Tiết kiệm giấy và chỉ in khi thực sự cần 

Phân loại và tái chế rác 

Ưu tiên dùng đồ đã qua tái chế và có thể được tái 

chế 

Nếu bạn bật điều hòa, hãy để mức nhiệt 23-25 độ C  
 
    
  

    Tiết giảm việc sử dụng tài nguyên! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Dùng túi vải xinh, 
không thèm túi nhựa! 

 

 

 
 

 
 
 
 

                             MUA SẮM 
 
        
       Khi đi mua sắm với gia đình: 
 

• Mang theo túi riêng – nói KHÔNG với túi nylon 
ở cửa hàng 

• Mua đồ tiết kiệm điện – giảm hoá đơn, giảm 
phát thải! 

• Ưu tiên đồ địa phương – đồ nhập ngoại vạn dặm 
đường xa, để lại dấu chân carbon to đùng đó nha! 

 
 
 

Ứng phó BĐKH 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Đi xe đạp cho         
thật ngầu! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trồng cây, 
thêm một người 

bạn hấp thụ 
CO2! 

 
 
 
 

 
 
 

TIẾT KIỆM ĐIỆN TRONG GIA ĐÌNH 

 
• Giữ kín cửa trong mùa đông thay vì dùng 

điều hòa sưởi 

• Nhớ tắt đèn khi ra khỏi phòng 

• Sử dụng bóng đèn tiết kiệm điện 

• Đừng cắm sạc qua đêm 

• Đừng để máy tính hay TV “ngủ gật” cả 

ngày, tắt hẳn khi không dùng sẽ tốt hơn 

nhiều. 

• Chỉ giặt quần áo ở nước nhiệt độ thấp, 

khoảng 30-40 độ C 

• Đừng mở tủ lạnh chỉ để hóng mát nha, lấy 

đồ ta cần thôi 

• Bình nóng lạnh chỉ cần làm việc khi ta 

thực sự cần nước nóng 

• Đậy nắp chảo, nồi khi nấu giúp giảm 2.5 

lần lượng năng lượng sử dụng. Vừa tiết 

kiệm điện, vừa tránh bị bỏng! 

• Nếu bạn bật điều hòa, hãy để mức nhiệt 

23-25 độ C 

 

 

                     Tiết giảm việc sử dụng tài nguyên! 
 
 

 

CLIMATE BOX 
Phiên bản Đông Nam Á 
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Cách giảm dấu chân carbon 
 

Ứng phó BĐKH 

Ở TRƯỜNG, 

 
DÙ KHI ĐI HỌC LẪN KHI ĐI CHƠI, 

HÃY NHỚ: 

 

 

Ứng phó BĐKH 

 

Đừng cất gọn poster vào một góc, hãy 

dán nó ở một nơi dễ thấy!  

 

Rủ bạn bè lan toả thông điệp – để khí 

hậu là chuyện của tất cả chúng ta! 

Đi bộ – đạp xe, vừa vui vừa khỏe!  

Ưu tiên xe buýt, tàu điện  

Chỉ bay khi cần, đi tàu để ngắm đường xa! . 
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Dấu chân carbon là lượng phát thải mà chúng ta tạo ra thông qua những việc ta làm, sự kiện 
ta tham gia, và các sản phẩm ta tiêu dùng, trực tiếp hoặc gián tiếp.  
 
CO₂ (carbon dioxide) là khí nhà kính chính có tác động nhiều nhất tới khí hậu. Nó được thải ra 
khí quyển chủ yếu thông qua quá trình sử dụng và đốt các nhiên liệu hóa thạch (như dầu, than 
và khí tự nhiên) để tạo ra năng lượng. Vì vậy, chúng ta có thể giảm lượng khí thải CO2 và giúp 
hành tinh bằng cách giảm mức sử dụng năng lượng và tài nguyên hàng ngày của mình.  
 
Làm thế nào ư? Hãy cùng xem dưới đây thông qua việc TIẾT GIẢM – ỨNG PHÓ – HỢP TÁC! 

Giấy 
Nhựa 

Hữu cơ 


