
تخفيف
آثار تغير 

المناخ

البصمة الكربونية
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المصدر الرئيسي لانبعاثات غازات الدفيئة 62 
الناجمة عن الأنشطة البشرية هو:

قطع أشجار الغابات

النقل بالمركبات

إنتاج الطاقة واستخدامها

الزراعة
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أي من هذه البلدان هو المصدر الرئيسي63 
لانبعاثات غازات الدفيئة؟

الولايات المتحدة الأمريكية

الصين

روسيا

بريطانيا العظمى
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أي من مصادر الطاقة هذه غير متجددة؟64 

طاقة المد والجزر

الوقود الأحيائي

النفط الخام

الطاقة الشمسية
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أي من مصادر الطاقة هذه لا تندرج ضمن 65 
فئة الوقود الأحفوري؟

اليورانيوم

الغاز الطبيعي

الخُثّ

الفحم
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أي من مصادر الطاقة هذه66 
هو الأكثر استخداماً في العالم؟

الغاز الطبيعي

النفط الخام

الخشب

طاقة الرياح
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أي من مصادر الطاقة هذه67 
أقل إضراراً للمناخ؟

الفحم

الغاز الطبيعي

الطاقة الشمسية

النفط الخام
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أي من مصادر الطاقة هذه ينبعث منه أكبر كمية68 
من غازات الدفيئة لكل وحدة من الطاقة المُنتجََة؟

الفحم

الطاقة الشمسية

النفط الخام

الغاز الطبيعي
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أي من هذه المواد لا يمكن اشتقاقه 69 
من النفط الخام؟

الزجاج

المطاط

البلاستيك

الغاز
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 70
ما الفرق بين محطة التوليد المشترك للطاقة

 الكهربائية والحرارية (CHPP) والمحطة الحرارية
لتوليد الطاقة الكهربائية (TPP)؟

 (CHPP) محطة التوليد المشترك للطاقة الكهربائية والحرارية
تسخن المياه، أما المحطة الحرارية لتوليد الطاقة الكهربائية 

(TPP) فتولد الكهرباء
(CHPP) محطة التوليد المشترك للطاقة الكهربائية والحرارية

تولد الكهرباء للمدن الكبيرة، أما المحطة الحرارية لتوليد الطاقة
الكهربائية (TPP) فتولد الكهرباء للبلدات والقرى

(CHPP) محطة التوليد المشترك للطاقة الكهربائية والحرارية
تولد الكهرباء والحرارة، أما المحطة الحرارية لتوليد الطاقة

الكهربائية (TPP) فلا تولد سوى الكهرباء
(CHPP) محطة التوليد المشترك للطاقة الكهربائية والحرارية

هي محطة توزيع مركزية، تستقبل الطاقة من شبكة تتكون من
محطات حرارية صغيرة لتوليد الطاقة الكهربائية
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ما المشكلة الأساسية التي تعاني منها71 
المحطات النووية لتوليد الكهرباء؟

تنبعث منها كمية أكبر من ثاني أكسيد الكربون 
مقارنة بمحطات توليد الكهرباء الأخرى

تنتج نفايات مشعة خطيرة، وقد تؤدي إلى خطر 
وقوع حوادث ذات عواقب كارثية.

من الصعب إيجاد موقع مناسب
لإنشاء هذه المحطات

احتياطيات الوقود النووي أوشكت أن تنفد
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تقُام مزارع الرياح البحرية لتوليد الكهرباء:72 

على اليابسة، بجوار السواحل

في وسط المحيط

في الجبال

في البحار، بالقرب من السواحل
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هل تصُنف الكتلة الأحيائية ضمن73 
مصادر الطاقة المتجددة؟

لا، لأنه لا يمكن استبدال بقايا المواد العضوية
القديمة الموجودة في القشرة الأرضية

لا، لأن طاقتها تتحول إلى كهرباء
عن طريق الاحتراق

نعم، لأن الطاقة لا تفنى

نعم، لأنه يمكن للنباتات أن تنمو مرة أخرى
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في البرازيل، ينُتجَ خُمس وقود المركبات من:74 

قشور الموز

حبوب القهوة

قصب السكر

زيت جوز الهند



أ

ب

ج

د

أي من أنواع محطات توليد الكهرباء هذه75 
لا يعمل باستخدام طاقة المياه؟

محطة توليد الطاقة الكهرومائية

محطة حرارية لتوليد الكهرباء

محطة ضخ وتخزين للطاقة الكهرومائية

محطة توليد الكهرباء بطاقة الأمواج
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 76
أي من هذه البلدان الأوروبية معروفة بنشاطها

البركاني وتنتج ثلث كهربائها من محطات الطاقة
الحرارية الأرضية؟

إسبانيا

إيطاليا

آيسلندا

أيرلندا
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ما نسبة الكهرباء التي ينتجها العالم من المصادر 77 
المتجددة (بما في ذلك الطاقة الكهرومائية)؟

أقل من %5 

 % 10

 % 15

أكثر من %20
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أي من هذه البلدان كانت الأولى في توليد 78%50 
من طاقتها من مزارع الرياح لتوليد الكهرباء؟

أستراليا

الدنمارك

الولايات المتحدة الأمريكية

بريطانيا العظمى
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أي من هذه المدن ستستفيد الاستفادة79 
القصوى من الطاقة الشمسية؟

القاهرة

أوسلو

لندن

موسكو
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أي من هذه البلدان شهدت بناء أول80 
محطة لتوليد الكهرباء بطاقة المد والجزر؟

اليابان

بريطانيا العظمى

فرنسا

الولايات المتحدة الأمريكية
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ما المقصود بعلامة "الفئة A" الموجودة على81 
الأجهزة الكهربائية التي ينتجها الاتحاد الأوروبي؟

أُنتجَت الأجهزة في مصانع محققة
لكفاءة استخدام الطاقة

الأجهزة آمنة للاستخدام

الأجهزة قوية جداً

الأجهزة تستخدم مقداراً ضئيلاً من الطاقة
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ماذا تقيس الكاميرا الحرارية؟82 

كمية الحرارة المفقودة من مواسير
المباني السكنية والعامة

توزيع الحرارة على أي سطح،
مثل جدران أحد المباني

انبعاثات ثاني أكسيد الكربون
من المنشآت الصناعية

كمية الحرارة المستخدمة 
للحفاظ على دفء المبنى
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 83
أي من هذه الإجراءات المعنية بالحفاظ على

ثبات درجة الحرارة داخل المبنى ليست
صديقة للبيئة؟

استخدام السخانات الكهربائية

استخدام عواكس الحرارة خلف وحدات التدفئة

عزل الباب الأمامي

سد الشقوق الموجودة في إطارات النوافذ
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 84
لماذا من الأفضل استخدام مصابيح ليد رغم
أنها أغلى من مصابيح الفلورسنت المحققة

لكفاءة استخدام الطاقة؟

لأنها تأتي بتصاميم أكثر تنوعاً، مما يجعلها
مناسبة لأنواع مختلفة من المصابيح

يمكن التخلص منها مع القمامة العادية
(لا تتطلب معالجة خاصة)

لا تحتوي على الزئبق الذي يحُتمل أن يكون خطراً،
وتدوم لفترة أطول، وتستهلك طاقة أقل

غير قابلة للكسر، نظراً لأنها مصنوعة
من بلاستيك متين للغاية
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ما المقصود "بالبصمة الكربونية"؟85 

انبعاثات ثاني أكسيد الكربون
من جميع المنشآت الصناعية

إجمالي احتياطيات الكربون في الغابات
الموجودة على وجه الأرض

إجمالي انبعاثات جميع غازات الدفيئة (المباشرة 
وغير المباشرة) التي يخُلفها الأشخاص أو الشركات أو 

الفعاليات أو المنتجات أو المدن أو البلدان

احتياطيات الكربون التي تتحول إلى ثاني أكسيد الكربون عند
احتراق النفط الخام والغاز الطبيعي لتوليد الكهرباء



أ

ب

ج

د

ما الذي يسُتخدم مكافئ86 
ثاني أكسيد الكربون في حسابه؟

إجمالي ثاني أكسيد الكربون المنبعث في الغلاف
الجوي نتيجة لنشاط عدة منشآت أو شركات متشابهة

الوفورات في استهلاك الوقود لتدفئة المباني

كمية ثاني أكسيد الكربون التي يمتصها
النبات طوال عمره

حجم جميع غازات الدفيئة المنبعثة من أي نشاط، معبراً عنها
بوحدات ثاني أكسيد الكربون لتسهيل عملية القياس والفهم



أ

ب

ج

د

ما أفضل طريقة لمعرفة مقدار كفاءة أحد87 
الأجهزة المنزلية في استخدام الطاقة؟

ملصق كفاءة استخدام الطاقة الخاص به

قراءات العداد الكهربائي

العمر الافتراضي للجهاز

المادة المصنوع منها الجهاز
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كيف يمكن للأشخاص أو الشركات التعويض88 
عن البصمة الكربونية التي يخُلفونها؟

من خلال اختيار الأجهزة الجديدة المحققة
لكفاءة استخدام الطاقة

من خلال إيقاف الأجهزة وإطفاء الإضاءة
حين لا تكون قيد الاستخدام

من خلال تقليل عدد المصابيح

من خلال زراعة الأشجار
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أي من وسائل النقل التالية ينبعث89 
منها أكبر كمية من غازات الدفيئة؟

السكك الحديدية

السفن

الدراجات

المركبات البرية
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ما المقصود بتشارك الركوب؟90 

نوع جديد من المركبات تعمل ببطارية شمسية

اصطحاب ركاب آخرين أثناء التنقل بالسيارات

معيار بيئي لمحركات المركبات

مواقف خاصة للمركبات الكهربائية
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أي من هذه الطرق المستخدمة للتجول91 
في المدينة هي الأقل إضراراً للبيئة؟

وسائل النقل العامة مثل الحافلات

وسائل النقل الخاصة ذات الاستهلاك
الضئيل للوقود

الدراجات

تشارك الركوب (بمعنى استخدام عدة أشخاص
سيارة واحدة للذهاب إلى المكان نفسه، مثل العمل)
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يقُصد بالمبنى النشط ذلك المبنى الذي:92 

يخلو من استخدام الطاقة

تنُتجَ فيه الطاقة

يدُار فيه كل شيء باستخدام نظام حاسوبي

يكون سكانه نشطاء بيئيين
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يقُصد بالمبنى السلبي في البلدان الشمالية93 
ذلك المبنى الذي:

لا تستخدم فيه الطاقة

يضم جدران شديدة العزل وبالكاد
يفقد أي كمية من الطاقة

لا يفي بمعايير البناء

ليس خاضعاً للتحكم باستخدام نظام حاسوبي
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يحدث فقدان أكبر كمية من الحرارة94 
في مبنى من خلال:

الأرضيات

النوافذ

الجدران

الأسقف
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أي من هذه الأنواع من النفايات95 
يستغرق أطول فترة للتحلل؟

الورق

نفايات الأغذية

البلاستيك

الصُلب
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أي من هذه الحقائب ينبغي التسوق96 
بها لتقليل بصمتك الكربونية؟

لا تأخذ حقيبة، استخدام بدلاً منها حقيبة
تسُتعمل لمرة واحدة من المتجر

حقيبتك البلاستيكية الخاصة

حقيبتك الورقية الخاصة

حقيبتك القماشية أو القطنية الخاصة



أ

ب

ج

د

أي من هذه المنتجات التي تشتريها أسرتك97 
تخُلف أقل بصمة كربونية؟

المنتجات المحلية

المنتجات القادمة من مناطق أخرى في بلادك

المنتجات القادمة من البلدان المجاورة

المنتجات الغريبة القادمة من بلدان بعيدة
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در 98 
ِ
أي من هذه الخيارات سيجعل المقلاة الق

محققة للكفاءة في استخدام الطاقة؟

در مقعراً
ِ
أن يكون قاع الق

أن يكون الغطاء موضوعاً

أن يكون القاع أصغر من الموقد

در غير مُغطى دائماً
ِ
أن يكُون الق
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أي من هذه البلدان كانت الأولى99 
في بناء منزل نشط؟

الصين

الدنمارك

إسبانيا

الولايات المتحدة الأمريكية
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في أي من البلدان التالية100 
تم توقيع بروتوكول كيوتو؟

الولايات المتحدة الأمريكية

اليابان

ألمانيا

فرنسا
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