
我们可以采取许多预防措施，以减缓气候变化带来的不利影响。
这个过程叫做“适应气候变化”。适应能够帮助我们避免气候变化带来的
有害影响，并在新的环境下寻找维持和改善生活的解决方案。

• 收集并利用雨水进行灌溉
• 使用高效灌溉系统，如滴灌技术
• 安装防冰雹网
• 在农田四周种植树木，以便防风
• 种植耐高温、抗旱能力强的农作物
• 选择合适的灌溉时间
• 建造温室

农业

减灾措施

• 保护生物多样性，因为多样化的生态系统能够更好地应对气候变化
• 遵守防火安全规则
• 避免在森林生态系统内放牧
• 确保合理使用牧场，保障植被的自然恢复能力

自然生态系统

人类健康

• 禁止向防洪通道和河流排放污染物
• 加固河岸堤坝
• 在沿海地区种植并保护根系发达的树木
• 关注天气预报
• 建立排水系统

• 在城市居民区增加绿化空间
• 了解疾病传播动态及防护措施
• 根据天气状况适当增减衣物
• 在森林区域遵守防火规定
• 多饮水

UNDP-GCF“亚美尼亚国家适应计划”项目为《气候智盒》工具包提供的资料

如何应对气候变化？


