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Orientaciones para
docentes sobre el uso
de la herramienta Caja
del clima en las escuelas

La Caja del clima es un conjunto de materiales de aprendizaje interactivo sobre el cambio
climatico dirigido a docentes de ciencias naturales, estudios sociales y medio ambiente de
los grados1aTl.

Los materiales han sido elaborados por el PNUD con el apoyo del Fondo para el Medio
Ambiente Mundial (FMAM), el Ministerio de Recursos Naturales y Medio Ambiente de Ila
Federacion de Rusia y The Coca-Cola Company. La Caja del clima es la tercera de la serie
de recursos de aprendizaje para estudiantes elaborados y presentados por el PNUD y sus
asociados, después de Black Sea Box (La Caja del mar Negro) y Baikal’s Little Treasure Chest
(El pequefio cofre del tesoro del lago Baikal).

Los objetivos de la Caja del clima son:

- informar a los estudiantes sobre el mundo que los rodea y las interrelaciones entre los
seres humanos y el medio ambiente;

- promover las ideas de la conservacién y el respeto de la naturaleza;

- fomentar una cultura ambiental de consumo responsable en la juventud y desarrollar su
capacidad de ahorro de energia y recursos;

- ayudar a los docentes a preparar e impartir lecciones sobre temas relacionados directa o
indirectamente con el cambio climatico.

La herramienta de aprendizaje interactivo contiene:

un manual ilustrado para estudiantes con material didactico y diversas preguntas y
actividades grupales e individuales, junto con orientaciones para los docentes sobre el uso
de la herramienta en el aula con estudiantes de distintos grupos de edad (contenidas en
un capitulo del manual y un suplemento por separado);

la Prueba sobre el clima, un juego de cartas;

un mapa de pared que ilustra los posibles efectos del cambio climatico en la naturaleza y
los seres humanos en las diversas partes del mundo a fines del siglo XXI;

un cartel con consejos practicos sobre la forma en que los estudiantes pueden reducir su
huella de carbono;

un cartel con recomendaciones sobre la forma de hacer frente al cambio climatico y
adaptarse a sus efectos que son dificiles de mitigar;

el sitio web climate-box.com, que contiene todos los materiales de la herramienta.
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Manual de la Caja del clima

El manual estd compuesto de tres secciones: “El problema del cambio climatico”; “Cémo
afecta el cambio climatico al mundo natural y a los seres humanos. ; Podemos adaptarnos a
las consecuencias inevitables del cambio climatico?”; y “Cémo prevenir el peligro del cambio
climatico”.

El manual ayuda a los estudiantes a distinguir los distintos tipos de climas y zonas naturales;
explica la relacién que hay entre los componentes geograficos de los sistemas naturales;
les enseffa a comprender las caracteristicas geograficas y los fenédmenos meteorolégicos
fundamentales y cémo estos pueden cambiar debido a los efectos naturales y producidos
por el ser humano; explica el uso de fuentes de energia alternativas; les ensefia las reglas
de comportamiento en caso de fendmenos meteoroldgicos extremos; y los orienta sobre
el uso prudente de los recursos en el hogar, la escuela y al aire libre. Cada seccién ofrece
informacién que puede ser Util para complementar muchos aspectos de los programas de
estudios.

El manual contiene datos interesantes e informativos sobre anomalias naturales y ejemplos
de las consecuencias de los efectos del cambio climatico en las zonas costeras, montafiosas
y articas, los bosques, las ciudades y los paises. Ofrece a los estudiantes la oportunidad de
analizar la informacién de manera independiente y formular hipdtesis y predicciones sobre
los procesos y fendmenos naturales pertinentes a la regién donde viven.

El manual ayuda a los estudiantes a ver el mundo desde el punto de vista de un astrénomo,
un gedgrafo o un ecdlogo. Los coloridos y atractivos graficos, ilustraciones y cuadros
contribuyen a consolidar su comprensién de la evolucién (estableciendo conexiones con
los acontecimientos relativos al cambio climatico en el pasado y la actual forma de nuestro
planeta), las diferencias espaciales en los procesos de formacién del clima, las caracteristicas
geograficas de los sistemas naturales de los distintos continentes y océanos, las practicas de
conservacioén, las causas naturales y humanas de los problemas ambientales, las medidas
para preservar el mundo natural y proteger a las personas de los desastres naturales y
provocados por el ser humano, el efecto invernaderoy la biodiversidad, y la huella de carbono
de los seres humanos en la Tierra.

Las preguntas y las actividades brindan a los estudiantes la oportunidad de llevar estos
conocimientos a la practica. El manual se puede usar con estudiantes a partir de los 8 afos,
pero es especialmente adecuado para estudiantes de 10 a 13 aflos, como parte del programa
de estudios o en actividades extracurriculares.
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Se aconseja a los docentes que usen los materiales del manual teniendo en cuenta los temas
en los que los estudiantes estan trabajando en ese momento y sus necesidades, intereses
y habilidades. Algunos niflos y nifas encontrardn interesante todo el manual, mientras que
otros pueden sentirse atraidos por determinados datos, ilustraciones o ideas para hacer
experimentos.

Los cuadros que figuran mas adelante indican cémo vincular la Caja del clima a los planes
nacionalesde estudios. Aunque se centran en el programa de estudios ruso, estas sugerencias
podrian ser pertinentes para otros planes similares en otros paises.

Creemos con optimismo que cada estudiante encontrard algo nuevo e interesante en el
manual. Por lo tanto, sugerimos a los docentes adoptar un enfoque creativo con respecto a
la herramienta, usando los materiales en actividades fuera del aula y extracurriculares, como
actividades al aire libre, acciones ambientales, semanas tematicas, competencias y pruebas,
y grupos de estudio. El equipo de autores espera sinceramente que la herramienta Caja del
clima aliente a estudiantes, docentes y madres y padres a cambiar su estilo de vida en pro
de una mayor conciencia ambiental.

Programas de estudios

Ensefanza primaria
Programa nacional de ensefianza primaria “El mundo que nos rodea” (para los grados 1° a 4°).

Enseflanza secundaria
Programas nacionales de ensefianza secundaria basica en las siguientes materias:
- Geografia (grados 5° a 11°)
- Biologia (grados 5° a 11°)
- Quimica (grados 8° a 11°)
- Fisica (grados 7° a 11°)
- Estudios sociales (grados 6° a 11°)
- Seguridad basica (grados 8° a 11°)



Seccion
del manual Caja
del clima

11El clima
y el estado
del tiempo

entaciones

1°r grado

a docentes sobre

3°r grado

PARTE 1. El problema del cambio climatico

- Vigilancia del estado
del tiempo en su
regién. Estado del
tiempo y termémetro.
Determinacién de la
temperatura del aire
(agua) utilizando un
termémetro. Obser-
vacién de los cambios
de estacidén en la natu-
raleza.

- ¢En qué se diferencia la
Tierra de otros planetas?
Condiciones de vida en
la Tierra.

+ Propiedades del aire.

Importancia del aire
para las plantas, los

animales y los seres
humanos.

as escue

- El Sol, la estrella mas
cercana a nosotros y
fuente de luz y calor
para toda la vida en la
Tierra.

« La rotacion de la
Tierra alrededor del
Soly el cambio de las
estaciones.

1.2 Tipos de clima
y zonas
climaticas

« Zonas climaticas

de su pais: idea gene-
ral, principales zonas
climaticas (clima, flora
y fauna, peculiarida-
des del trabajo

y la vida de las perso-
nas, influencia huma-
na en la naturaleza
de las zonas estudia-
das, conservacion

de la naturaleza).
Conexiones entre

las zonas climaticas.

1.3. Cé6mo cambié
elclimaenel
pasado y por qué

- Métodos para
comprender

la naturaleza:
observaciones,
comparaciones,
mediciones,
experimentos para
estudiar objetos y
fenémenos naturales.

1.4. El cambio
climatico hoy

« Cuestiones
ecolégicas de

la interaccién entre
los seres humanos
y la naturaleza.
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del clima

entaciones

a docentes sobre

ENSENANZA PRIMARIA

1°r grado

“El mundo que nos rodea

co y educativo

3°r grado

PARTE 2. Como afecta el cambio climatico al mundo natural y a los seres humanos.
¢Podemos adaptarnos a las consecuencias inevitables del cambio climatico?

2.1 Cémo afecta
el cambio
climatico al esta-
do del tiempo

as escue

2.2. Como

afecta el cambio
climatico

a plantas

y animales

« Plantas. Plantas

del entorno inmediato.
Plantas de hoja caduca
y coniferas. Plantas
silvestres y cultivadas.
Plantas de interior, nor-
mas de mantenimiento
y cuidado.

« Animales. Animales
domésticos y salvajes
(diferencias en las

condiciones de vida).

- Naturaleza inanimada
y viva. Relaciones entre
los seres humanos

y la naturaleza. Reglas
de comportamiento
ético y seguro en

la naturaleza.

- Diversidad de plantas
(flora).

- Diversidad de animales
(fauna).

- Conexiones en la natu-
raleza. El curso anual

de los cambios en la vida
de las plantas

y los animales.

- La Lista Roja, su signifi-
cado, ejemplos represen-
tativos de plantas

y animales incluidos

en la Lista Roja. Reservas,
parques naturales. Pro-
teccion de la naturaleza.
Normas de comporta-
miento ético

en la naturaleza.

- Dependencia del
ciclo vital de los orga-
nismos de las condi-
ciones ambientales.

- Condiciones nece-
sarias para la vida
vegetal (luz, calor, aire,
agua).

- Condiciones necesa-
rias para la vida animal
(aire, agua, calor,
alimento).

- Plantas y animales
de nuestra regién.

- Influencia humana
en las comunidades
naturales.

« Proteccién de los
recursos naturales:
agua, aire, minerales,
flora y fauna. Lista
Roja internacional
(ejemplos seleccio-
nados).

2.3. Como afecta
el cambio
climatico

a los bosques

« Plantas. Plantas del
entorno inmediato.
Plantas de hoja caduca
y coniferas. Plantas
silvestres y cultivadas.
Plantas de interior, nor-
mas de mantenimiento
y cuidado.

« Animales. Animales
domésticos y salvajes
(diferencias en las con-
diciones de vida).

- Naturaleza inanimada
y viva. Relaciones entre
los seres humanosy la
naturaleza. Reglas de
comportamiento éticoy
seguro en la naturaleza.

- Diversidad de plantas
(flora).

- Diversidad de animales
(fauna).

- Conexiones en la natu-
raleza. El curso anual
de los cambios en

la vida de las plantas

y los animales.

- La Lista Roja, su signifi-
cado, ejemplos represen-
tativos plantas y anima-
les incluidos en la Lista
Roja. Reservas, parques
naturales. Proteccion

de la naturaleza. Normas
de comportamiento
ético en la naturaleza.

- Dependencia del
ciclo vital de los orga-
nismos de las condi-
ciones ambientales.

- Condiciones nece-
sarias para la vida
vegetal (luz, calor, aire,
agua).

- Condiciones necesa-
rias para la vida animal
(aire, agua, calor,
alimento).

- Plantas y animales de
nuestra region.

- Influencia humana
en las comunidades
naturales.

« Proteccién de los
recursos naturales:
agua, aire, minerales,
floray fauna. Lista
Roja internacional
(ejemplos seleccio-
nados).
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1°r grado

a docentes sobre

uso de la her

co y educat;

3°r grado

nta Caja del clima en

PARTE 2. Como afecta el cambio climatico al mundo natural y a los seres humanos.
¢Podemos adaptarnos a las consecuencias inevitables del cambio climatico?

2.4.Como

afecta el cambio
climatico a los
recursos hidricos

« Plantas. Plantas del
entorno inmediato.
Plantas de hoja caduca
y coniferas. Plantas
silvestres y cultivadas.
Plantas de interior, nor-
mas de mantenimiento
y cuidado.

« Animales. Animales
domeésticos y salvajes
(diferencias en las con-
diciones de vida).

Naturaleza inanimada
y viva. Relaciones entre
los seres humanos

y la naturaleza. Reglas
de comportamiento
ético y seguro en

la naturaleza.

- Agua. Distribucion
del agua en la natura-
leza, importancia para
los organismos vivos y
la vida humana.

El ciclo del agua en

la naturaleza.
Proteccion de los
recursos hidricos.

- Reservorios,

su diversidad (océano,
mar, lago, estan-

que, pantano); el rio
como corriente de
agua; el uso de rios y
reservorios por el ser
humano. Reservo-
rios y rios de nuestra
regién (nombre, breve
descripcion basada
en observaciones).

2.5. Como afecta
el cambio
climatico

a la agricultura

-Suelo, su compo-
sicién, importancia
para la vida silvestre
y la vida econémica
humana.

2.6. Cmo

afecta el cambio
climatico a las
regiones costeras

Continentes y océanos.

2.7.Cémo

afecta el cambio
climatico

a las regiones
montafosas

2.8.Cémo
afecta el cambio
climatico a las
regiones articas

2.9. Cémo
afecta el cambio
climatico a las
ciudadesy la
salud humana

2.10. Cémo
afecta el cambio
climatico

a los problemas
sociales

Paises y naciones
del mundo.

as escuelas
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entaciones

ENSENANZA PRIMARIA

“El mundo que nos rodea”
Contenido programatico y educativo

Seccion

del manual Caja del clima

3.1 Fuentes de energia
“verde”

3.1.1 Qué es la energia

3.1.2 Principales fuentes
de energia

1°r grado

PARTE 3. Como preve|

2’ grado 3¢r grado

el peligro del cambio clima

4’ grado

313
Combustibles fésiles

- Rocas y minerales.

Su importancia en las
actividades econémi-
cas humanasy uso

- sostenible de los mine-
rales. Minerales

de nuestra region

(2 0 3 ejemplos).

3.4
Energia nuclear

3.1.5 Fuentes
de energia
renovable

3.1.6

Ventajas

y desventajas de las dis-
tintas fuentes

de energia

3.2. Eficiencia energéticay
ahorro de energia

3.21

Transporte inocuo para el
medio ambiente

3.2.2 Electrodomésticos y
aparatos eléctricos

3.2.3 Construccion verde:
edificios activos y pasivos

3.2.4 Ciudades verdes

3.3. La huella de carbono
y como puedo ayudar al
planeta reduciendo mi
huella de carbono

+ Actitud cuidadosa
con los objetos y
buen cuidado de
ellos.

- Normas de compor-
tamiento ético
en la naturaleza.

3.4 Cooperacién mundial
sobre el cambio climatico,
el desarrollo sostenible

y el enfoque de toda la
sociedad para abordar el
cambio climatico

- Normas de compor-
tamiento ético en

la sociedad, actitud
positiva hacia

las personas indepen-
dientemente

de su nacionalidad,
condicién social

o creencias religiosas.
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