
Schimbarea climei
Cum să reduci amprenta de carbon

La Școală

Sfaturi zilnice
Cumpărături

Mersul la școală, în timpul 
vacanțelor și în călătorii

Economisirea energie acasă

Pune acest poster pe un perete la școală.

Transmite aceste recomandări prietenilor tăi.

Închideți robinetul când nu aveți nevoie de apă.

Aveți grijă de lucruri și ele vor sluji mai mult timp.

Păstrați hârtia, utilizați un printer doar atunci când 

aveți nevoie stringentă.

Sortați și reciclați gunoiul.

Alegeți lucruri care au fost reciclate și lucruri care 

pot fi reciclate.

CO2OPEREAZĂ pentru a opri schimbarea climei!

CO2MBATE schimbarea climei!

CO2NSERVAȚI resursele!

CO2NSERVAȚI resursele! CO2MBATE schimbarea climei!

ȘCOALĂ

Mergi pe jos sau cu bicicleta mai des.

Utilizează transportul public.

Folosește trenul și nu avionul când mergi în alt oraș.

Izolați apartamentul sau casa, astfel că nu veți avea 

nevoie de încălzitoare suplimentare în timpul iernii.

Deconectați lumina atunci când nu aveți nevoie de ea.

Utilizați becuri energetic eficiente.

Deconectați încărcătoarele pentru telefoanele mobile 

atunci când nu le utilizați.

Nu lăsați calculatorul, televizorul sau alte aparate în 

modul de așteptare - deconectați-le.

Spălați hainele la cicluri de 30-40 0C.

Gândiți-vă de ce aveți nevoie din frigider înainte de a-l 

deschide.

Nu fierbeți mai multă apă decât aveți nevoie.

Acoperiți cratița atunci când gătiți aliment- aceasta va 

reduce utilizarea energiei de 2,5 ori.  .

Amprenta de carbon este cantitatea sumară de emisii pe care oamenii le produc prin lucrurile 
pe care le fac, evenimentele la care iau parte și a produselor pe care la consumă direct sau 
indirect.
CO2 (dioxidul de carbon) este gazul de seră principal emis de oameni, care are impact asupra 
climei. El este eliberat în atmosferă în mare parte prin arderea combustibililor fosili (petrol, 
cărbune și gaz natural) pentru a produce energie. Astfel tu poți reduce emisiile de CO2 și poți 
ajuta la salvarea planetei prin reducerea utilizării zilnice a energiei și a resurselor. 
Cum? Citește sfatul - CO2NSERVEAZĂ! CO2MBATE! CO2OPEREAZĂ!

CO2NSERVEAZĂ!
CO2MBATE!
CO2OPEREAZĂ

Hârtie

Hârtia de care nu mai aveți 
nevoie poate fi reciclată. 

Reciclați hârtia, salvați pădurile!

Cumpărăturile cu geanta mea 
reutilizabilă elegantă - mai 

puține pungi din plastic!

Biciletele sunt cool!

Plantați copaci- ei absorb 
dioxidul de carbon!

Magazin

Când mergeți la cumpărături cu părinții:

- luați punga proprie, nu utilizați una nouă- de la magazin;

- cumpărați aparate eficiente din punct de vedere al energiei;

- cumpărați alimente și produse locale pentru a reduce

 emisiile de carbon din urma transportării. 

Cutia climatică


